
Sport-Programm für zu Hause 

ZUMBA KIDS 

Zumba wurde vor fast 30 Jahren in Südamerika von dem Tänzer Alberto Perez 
erfunden. Die Idee entstand aus der Not, als dieser einen Fitnesskurs geben wollte 
und bemerkte, dass er seine Musik zu Hause vergessen hatte. So griff er spontan 
zu seinen Kassetten, die er noch im Auto liegen hatte. Auf diesen Kassetten waren 
jedoch lateinamerikanische Lieder mit besonderen Rhythmen zu hören. So 
musste er sich schnell sportliche Tänze zu diesen Liedern einfallen lassen. 
Schließlich wurde durch diesen Zufall Zumba entwickelt, ein 
abwechslungsreiches Fitness-Programm, welches Elemente unterschiedlicher 
Tänze aus aller Welt, lateinamerikanischer Tänze und Aerobic verbindet.  
Es handelt sich um ein anspruchsvolles Ganzkörpertraining. 
Heutzutage nehmen rund 15 Millionen Menschen in 180 Ländern regelmäßig an 
Zumbakursen teil.  

Hier findest du zwei Videos, um Zumba zu Hause auszuprobieren.  
Frag doch deine Geschwister, ob sie mit dir mitmachen möchten.  
Zusammen macht es am meisten Spaß!  
Deine Eltern können dir helfen, die Videos auf einem Laptop, Fernseher oder 
Tablet abzuspielen. Mit der Zeit kannst du die Choreografie bestimmt auch 
auswendig.  

Viel Spaß! 

1. Lied: I Like To Move It (Will.I.Am) 
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

2. Lied: Minions - Estrellita Dónde Estás  
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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